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 m
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E
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n
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en

to
 d
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el
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P
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p
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a 
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n
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 d
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 e
n
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s 
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en
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lo
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 c
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p
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S
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-
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n
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ar
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n

o 
h
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id

o 
en

 e
l 

m
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d
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s 
m

uj
er
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 n
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n
a 

se
m

ej
an

te
 a

 
ti

, h
ij

a 
y 

es
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av
a 

d
el

 a
lt
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im

o 
R

ey
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um
o 

y 
P

ad
re

 c
el

es
ti

al
, m

ad
re

 d
e 

n
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 s
an

-
tí
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m

o 
S

eñ
or
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es
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ri
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o,

 e
sp

os
a 

d
el
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s-
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ír

it
u 

S
an

to
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M
ar

ía
 e

s 
h

ij
a 

d
el

 P
ad

re
 p
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qu

e 
al
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ch

ar
 e

l 
p
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ye
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e 

ti
en
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D

io
s 
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-

br
e 
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la
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lo

 a
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p
ta
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m

en
te

 c
om

o 
lo

 
m

ej
or
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ue
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e 
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d
e 

su
ce

d
er

. A
l 

p
er
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r 
lo
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ue

 D
io

s 
qu
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re

 d
e 

el
la

 d
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br
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su

 
p
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p
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ac
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S

i 
la

 v
er

d
ad

er
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d
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h
a 
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n
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st

e 
en
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ac

er
 l
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lu
n

ta
d

 d
el

 P
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, M
ar
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 s

e 
co

n
vi

er
te
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n
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n

a 
h

ij
a 
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z 
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an
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o 
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e 
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un
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í p
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D

io
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d
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is
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 e
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 d
e 
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n
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a-
d

re
 d
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D
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l 

m
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d
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ac

io
”,

 “
ta
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lo
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d
ur

a”
 d
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D
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ue

s 
n
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en

 v
an

o 
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fr
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ía

 s
u 
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n

o 
p

ar
a 
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e 

re
ci
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er

a 
“l

a 
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rn
e 
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rd

ad
er

a 
d
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n
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s-
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a 

h
um

an
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ad
 y

 f
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gi
li
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ad
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 G
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ci
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 a
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 l
a 
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ra

 s
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h
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la
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n
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d
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st
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d
eb
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 d
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ad
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 a

 M
ar
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l H
ij

o 
d

e 
D

io
s 

n
o 

só
lo

 s
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n
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ta
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er
m
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d
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 F
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 c
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 c
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 c
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 d
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d
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n
-
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 d
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n
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 d
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qu
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E
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u 
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h
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n
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 d
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un
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 c
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n
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 d
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d
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A
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d
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 p

ar
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m
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n
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e 

h
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 d
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U
n

 c
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n
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n
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a 

V
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n
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á 
h
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n
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én
 u

n
 c
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n
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si

n
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n
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an
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n

 c
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ia

n
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n
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d
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s 

d
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 m
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d
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 m
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a-
d
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 d
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uj
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es
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ír
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n

es
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a 
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a 
y 
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re

 d
e 

D
io

s.
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e 
es

ta
 m
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er

a 
n
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a 
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er
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um
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te
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 e
n
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 f

e,
 

a 
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r 
fu

er
te

s 
y 

a 
n

o 
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d
er
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te

n
ta

ci
ón

 
d

e 
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r 
h
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n
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 d
e 
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a 
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n
era sup

erfi cial, sin
o a vivir con

 resp
on

-
sabilid

ad
, a ten

d
er cad

a vez m
ás h

acia 
lo alto. N

os in
sta a crecer, ed

ucán
d

on
os 

a n
o caer en

 la p
ereza (h

oy d
ía con

se-
cuen

cia d
e un

 relativo bien
estar), n

o d
e-

bem
os con

form
arn

os con
 la com

od
id

ad
 

d
e algun

as cosas.

C
om

o m
ad

re se p
reocup

a sobre tod
o 

p
or la salud

 d
e sus h

ijos. L
a V

irgen
 

custod
ia n

uestra salud
. E

lla, p
or tan

to 
ed

uca a sus h
ijos en

 el realism
o y en

 la 
fortaleza an

te los obstáculos, que son
 

in
h

eren
tes a la vid

a m
ism

a y que ella 
m

ism
a p

ad
eció al p

articip
ar d

e los su-
frim

ien
tos d

e su H
ijo.

E
s un

a m
ad

re que lleva al h
ijo n

o siem
-

p
re sobre el cam

in
o “seguro”, p

orque d
e 

esta m
an

era n
o p

ued
e crecer, p

ero tam
-

p
oco solam

en
te sobre el riesgo, p

orque 
es p

eligroso. U
n

a m
ad

re sabe equilibrar 
estas cosas. U

n
a vid

a sin
 retos n

o existe 
y quien

 n
o sep

a afron
tarlos p

on
ién

d
ose 

en
 juego ¡n

o tien
e colum

n
a vertebral!

M
aría luch

a con
 n

osotros, sostien
e a 

los cristian
os en

 el com
bate con

tra las 
fuerzas d

el m
al.

M
aría es la m

ad
re que con

 p
acien

cia y 
tern

ura n
os lleva a D

ios, p
ara que d

esa-
te los n

ud
os d

e n
uestra alm

a.

M
aría es la buen

a m
am

á. U
n

a buen
a 

m
am

á n
o sólo acom

p
añ

a a los n
iñ

os 
en

 el crecim
ien

to, sin
 evitar los p

roble-
m

as, los d
esafíos d

e la vid
a. U

n
a buen

a 
m

am
á ayud

a tam
bién

 a tom
ar las d

eci-
sion

es d
efi n

itivas con
 libertad

.

N
uestro cam

in
o d

e fe está un
id

o d
e 

m
an

era in
d

isoluble a M
aría d

esd
e el 

m
om

en
to en

 que Jesús, m
urien

d
o en

 la 
cruz, n

os la h
a d

ad
o com

o M
ad

re d
i-

cien
d

o:

"H
e ah

í tu m
ad

re" (Jn
 19,27)

L
uis R

osas M
.

Im
portan

te

P
ara ten

er en
 cuen

ta
E

n
cuen

tro d
e E

sp
iritualid

ad
 C

ap
uch

in
a añ

o 2018
A

realizarse los d
ías 2, 3 y 4 d

e febrero d
e 2018, en

 el sector L
as C

am
elias, com

un
a 

E
l R

etiro, V
II R

egión
.

V
isita d

el P
ap

a F
ran

cisco a C
h

ile
L

os d
ías 15, 16, 17 y 18 d

e en
ero d

e 2018, en
 las region

es d
e Iquique, T

em
uco y 

Á
rea M

etrop
olitan

a.

P
ara m

ás an
teced

en
tes visitar p

ágin
a w

eb: w
w

w
.fran

ciscoen
ch

ile.cl

11

M
ed

ios d
on

d
e p

od
em

os en
con

trarn
os 

P
ágin

a w
eb: w

w
w

.laicoscap
uch

in
os.cl 

F
acebook: M

ovim
ien

to L
aicos C

ap
uch

in
os - C

h
ile 

C
orreo electrón

ico: fratern
id

ad
esp

iritualid
ad

cap
uch

in
a@

h
otm

ail.com

S
ugeren

cias d
e p

ágin
as w

eb, p
ara in

gresar y en
riquecer n

uestra F
E

:  

w
w

w
.cap

uch
in

os.cl 

w
w

w
.iglesia.cl 

w
w

w
.con

ferre.cl 

w
w

w
.zen

it.org 

w
w

w
.cath

olic.n
et 

w
w

w
.p

azybien
.es 

w
w

w
.eucaristiad

iaria.cl 

w
w

w
.evan

geliod
eld

ia.org 

w
w

w
.laicoscap

uch
in

os.cl 

w
w

w
.rom

erep
orts.com

/es 

w
w

w
.religion

en
libertad

.com

w
w

w
.fratefran

cesco.org

w
w

w
.acip

ren
sa.com

w
w

w
.fran

ciscoen
ch

ile.cl

w
w

w
.biblialiturgia.com

w
w

w
.d

eiverd
um

.org

w
w

w
.con

ectacec.com

rezan
d

ovoy.org
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Q
ue
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d

os
 h

er
m

an
os

:

D
es

p
ué

s 
d

e 
un

os
 d

ía
s 

p
er

so
n

al
m

en
te

 
ag

it
ad

os
 p

er
o 

al
eg

re
s 

co
n

 l
os

 h
er

m
an

os
 

p
ar

ti
ci

p
an

d
o 

d
el

 R
et

ir
o,

 l
a 

fr
at

er
n

id
ad

 
P

az
 y

 B
ie

n
 s

e 
h

a 
d

ed
ic

ad
o 

a 
ce

le
br

ar
 

el
 M

es
 d

e 
M

ar
ía

, 
en

 e
sp

ec
ia

l 
co

n
 l

os
 

ab
ue

li
to

s 
d

el
 h

og
ar

 q
ue

 s
e 

ap
ad

ri
n

ó,
 e

n
 

la
 s

em
an

a 
d

e 
lu

n
es

 a
 v

ie
rn

es
, a

 la
s 

17
:1

5 
h

or
as

 s
e 

es
tá

 y
en

d
o 

a 
re

za
r 

el
 R

os
ar

io
 

co
n

 c
án

ti
co

s 
a 

M
ar

ía
, 

d
on

d
e 

la
 g

ra
n

 
m

ay
or

ía
 p

ar
ti

ci
p

a.
 D

e 
lo

s 
h

er
m

an
os

 d
e 

la
 f

ra
te

rn
id

ad
 n

os
 t

ur
n

am
os

 e
n

 la
 v

is
it

a,
 

co
m

p
ar

ti
en

d
o 

el
 r

ez
o 

co
n

 d
ev

oc
ió

n
 y

 
qu

ed
an

d
o 

el
lo

s 
m

uy
 a

le
gr

es
 y

 o
p

ti
m

is
-

ta
s.

 E
n

 e
st

e 
m

es
 t

am
bi

én
 a

lg
un

os
 h

er
-

m
an

os
 h

an
 p

ar
ti

ci
p

ad
o 

d
el

 R
os

ar
io

 d
el

 
A

lb
a,

 q
ue

 s
e 

re
al

iz
a 

m
uy

 t
em

p
ra

n
o 

y 
se

 
va

 e
n

 p
ro

ce
si

ón
 p

or
 la

s 
ca

ll
es

 d
e 

C
on

st
i-

tu
ci

ón
 c

an
ta

n
d

o 
y 

or
an

d
o 

a 
M

ar
ía

.

S
in

 o
tr

a 
n

ov
ed

ad
 q

ue
 c

on
ta

r 
y 

es
p

er
an

-
d

o 
en

 e
l S

eñ
or

 u
n

 b
ue

n
 t

ér
m

in
o 

d
e 

m
es

 
m

e 
d

es
p

id
o 

d
e 

us
te

d
es

. ¡
¡P

az
 y

 b
ie

n
 e

n
 

el
 S

eñ
or

!!
D

av
id

 C
on

ch
a

C
or

re
sp

on
sa

l 
F

ra
te

rn
id

ad
 P

az
 y

 B
ie

n
C

on
st

it
uc

ió
n

 2
5 

d
e 

n
ov

ie
m

br
e 

d
e 

20
17



H
ol

a 
P

at
ri

ci
o,

 g
us

to
 d

e 
sa

lu
d

ar
te

, t
e 

en
-

ví
o 

fo
to

s 
d

e 
E

l 
R

os
ar

io
 d

el
 A

lb
a,

 q
ue

 
a 

n
ue

st
ra

 f
ra

te
rn

id
ad

 l
e 

co
rr

es
p

on
d

ió
 

d
ir

ig
ir

 e
l 

p
as

ad
o 

sá
ba

d
o 

2 
d

e 
d

ic
ie

m
br

e 
en

 l
a 

co
m

un
id

ad
 e

n
 l

a 
cu

al
 e

st
am

os
 i

n
-

ce
rt

os
, C

ap
il

la
 N

ue
st

ra
 S

eñ
or

a 
d

el
 P

il
ar

. 
R

ec
or

ri
m

os
 c

al
le

s 
al

ed
añ

as
 a

 l
a 

C
ap

il
la

 
y 

lu
eg

o 
co

m
p

ar
ti

m
os

 ju
n

to
 a

 o
tr

os
 h

er
-

m
an

os
 u

n
 d

es
ay

un
o.

 

U
n

 a
br

az
o 

fr
at

er
n

o.

E
ri

ka
 M

ar
ín

, F
ra

te
rn

id
ad

 d
e 

A
sí

s.
 M

ai
p

ú.

V
id

a 
de

 la
s 

F
ra

te
rn

id
ad

es

3

O
ra

ci
ón

 p
or

 la
 v

is
it

a 
de

l
P

ap
a 

F
ra

n
ci

sc
o 

a 
C

hi
le

15
 a

l 1
8 

de
 e

n
er

o 
de

 2
01

8

P
ad

re
 m

is
er

ic
or

d
io

so
, t

e 
d

am
os

 g
ra

ci
as

 p
or

 e
l 

P
ap

a 
F

ra
n

ci
sc

o 
y 

su
 p

re
se

n
ci

a 
en

 m
ed

io
 d

e 
n

os
ot

ro
s.

 

T
e 

p
ed

im
os

 q
ue

 s
u 

vi
si

ta
 s

ea
 u

n
a 

be
n

d
ic

ió
n

 p
ar

a 
to

d
os

. 

T
u 

H
ij

o,
 n

ue
st

ro
 S

eñ
or

 J
es

uc
ri

st
o,

 n
os

 h
a 

re
ga

la
d

o 
el

 d
on

 d
e 

la
 p

az
 q

ue
 n

e-
ce

si
ta

m
os

 p
ar

a 
n

ue
st

ra
 p

at
ri

a,
 

p
ar

a 
qu

e 
el

la
 s

ea
 h

og
ar

 a
bi

er
to

 q
ue

 n
os

 r
ec

ib
e 

a 
to

d
os

, 

qu
e 

re
sp

et
a 

la
 v

id
a 

y 
la

 d
ig

n
id

ad
 d

e 
ca

d
a 

p
er

so
n

a,
 

qu
e 

ab
re

 o
p

or
tu

n
id

ad
es

 a
 l

os
 n

iñ
os

, j
óv

en
es

 y
 a

n
ci

an
os

, q
ue

 a
co

ge
 a

 l
os

 m
i-

gr
an

te
s 

y 
co

m
p

ar
te

 c
on

 l
os

 m
ás

 p
ob

re
s.

 

D
er

ra
m

a 
tu

 E
sp

ír
it

u 
S

an
to

 p
ar

a 
qu

e,
 f

or
ta

le
ci

d
os

 e
n

 l
a 

fe
, 

an
im

ad
os

 e
n

 l
a 

es
p

er
an

za
 y

 r
en

ov
ad

os
 e

n
 l

a 
ca

ri
d

ad
, s

ea
m

os
 i

n
st

ru
m

en
to

s 
d

e 
tu

 p
az

. 

P
ad

re
 b

ue
n

o,
 m

ir
a 

a 
la

 V
ir

ge
n

 M
ar

ía
, n

ue
st

ra
 S

eñ
or

a 
d

el
 C

ar
m

en
, y

 e
sc

uc
h

a 
su

s 
ru

eg
os

 p
or

 C
h

il
e,

 p
ar

a 
qu

e 
cu

id
em

os
 l

a 
ca

sa
 c

om
ún

, v
iv

am
os

 c
om

o 
ve

r-
d

ad
er

os
 h

er
m

an
os

 y
 s

ea
m

os
 d

is
cí

p
ul

os
 m

is
io

n
er

os
 d

e 
Je

sú
s.

 

T
e 

lo
 p

ed
im

os
 p

or
 J

es
uc

ri
st

o 
n

ue
st

ro
 S

eñ
or

. A
M

É
N

.
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F
orm

ación
 para la V

ida
C

arta d
e A

sís N
º7

T
em

a d
e refl exión

:
N

uestra lim
itación

Im
agin

em
os un

 bebé, un
 recién

 n
acid

o. 
¿Q

ué h
ay m

ás lim
itad

o que alguien
 que 

acaba d
e llegar a la vid

a? N
ecesita ser 

am
am

an
tad

o, alim
en

tad
o, vestid

o, d
es-

vestid
o, 

asead
o, 

curad
o, 

m
im

ad
o, 

be-
sad

o…
 Y

 sin
 em

bargo, así d
ecid

e p
re-

sen
tarse D

ios, com
o el m

ás p
equeñ

o, 
el m

ás lim
itad

o, y tan
to im

p
resion

a a 
F

ran
cisco d

e A
sís esta “ocurren

cia” d
i-

vin
a, que n

o p
ued

e m
ás que in

ten
tar re-

fl ejarla m
ed

ian
te las fi guras que h

oy lla-
m

am
os “N

acim
ien

to” con
 la in

ten
ción

 
d

e ren
d

irse y ad
orar un

a y otra vez a 
ese n

iñ
o recién

 llegad
o, a ese n

iñ
o lim

i-
tad

o. ¿Y
 n

osotros? A
d

oram
os el m

en
ú 

d
e N

och
ebuen

a, que tard
am

os d
ías en

 
p

rep
arar o en

 p
agar; n

os ren
d

im
os an

te 
los escap

arates d
e gran

d
es y p

equeñ
os 

alm
acen

es, aun
que este añ

o quizá esa 
crisis econ

óm
ica n

os ayud
e a acercar-

n
os m

ás a esa im
agen

 d
e sen

cillez que 
em

an
a d

el n
iñ

o D
ios. L

os fastos n
os li-

m
itan

 la celebración
 d

e la N
avid

ad
. N

a-
cem

os verd
ad

eram
en

te lim
itad

os, p
ero 

esas barreras n
o n

os aban
d

on
an

 cuan
d

o 
ad

quirim
os cierta auton

om
ía, sin

o que 
n

os acom
p

añ
an

 el resto d
e n

uestra vid
a 

d
el m

ism
o m

od
o que acom

p
añ

aron
 a 

Jesús en
 su lad

o m
ás h

um
an

o. Jesús ai-
rad

o, agresivo e in
cluso violen

to en
 el 

tem
p

lo llam
an

d
o “raza d

e víboras”, in
-

sultan
d

o en
 d

efi n
itiva a quien

es h
abían

 
in

stalad
o 

sus 
p

uestitos 
y 

ten
d

eretes 
d

en
tro d

el tem
p

lo; Jesús en
 G

etsem
an

í 
d

icién
d

ole a D
ios que ya n

o p
ued

e m
ás, 

que es d
em

asiad
o y que quiere d

ejarlo; 
Jesús lloran

d
o m

ás d
e un

a vez d
e d

o-
lor, d

esesp
eran

za…
 U

n
 Jesús h

um
an

o 

y lim
itad

o. Y
 si Jesús fue lim

itad
o en

 
su p

arte m
ás h

um
an

a ¿que n
o serem

os 
n

osotros? 
D

esesp
eran

zad
os, 

cegad
os 

p
or 

las 
len

tejuelas 
d

e 
la 

abun
d

an
cia, 

agresivos cuan
d

o ya n
o sabem

os cóm
o 

resp
on

d
er, acom

od
ad

os en
 n

uestras p
e-

queñ
as van

id
ad

es y h
asta d

escon
fi ad

os 
d

e D
ios m

uch
as veces. E

n
 d

efi n
itiva, 

en
cerrad

os 
en

 
n

uestros 
lím

ites. 
A

y…
 

p
ero D

ios está ah
í, siem

p
re está ah

í y 
es el ún

ico verd
ad

eram
en

te cap
az d

e 
rebasar, resolver y curar n

uestras lim
i-

tacion
es. D

ejém
on

os h
acer.

T
exto evan

gélico
L

c 2,6-12
M

ien
tras estaban

 en
 B

elén
 le llegó a 

M
aría el tiem

p
o d

el p
arto, y d

io a luz a 
su h

ijo p
rim

ogén
ito, lo en

volvió en
 p

a-
ñ

ales y lo acostó en
 un

 p
esebre, p

orque 
n

o h
abía sitio p

ara ellos en
 la p

osad
a. 

H
abía en

 aquellos cam
p

os un
os p

as-
tores que p

asaban
 la n

och
e al raso ve-

lan
d

o sus rebañ
os. U

n
 án

gel d
el S

eñ
or 

se les ap
areció, y la gloria d

el S
eñ

or los 
en

volvió con
 su luz. E

n
ton

ces les en
tró 

un
 gran

 m
ied

o, p
ero el án

gel les d
ijo: 

“N
o tem

áis, p
ues os an

un
cio un

a gran
 

alegría, que lo será tam
bién

 p
ara tod

o el 
p

ueblo. O
s h

a n
acid

o h
oy en

 la ciud
ad

 
d

e D
avid

, un
 S

alvad
or, que es el M

esías, 
el S

eñ
or. E

sto os servirá d
e señ

al: en
-

con
traréis un

 n
iñ

o en
vuelto en

 p
añ

ales 
y acostad

o en
 un

 p
esebre”

E
sp

iritualid
ad

 fran
ciscan

a
“E

sta P
alabra d

el P
ad

re, tan
 d

ign
a, tan

 
san

ta y gloriosa, fue an
un

ciad
a p

or el 
m

ism
o altísim

o P
ad

re d
esd

e el cielo, 
p

or m
ed

io d
el san

to án
gel G

abriel, y 

9

y así revela el n
uevo n

om
bre que D

ios 
le h

a d
ad

o y que le con
vien

e m
ás que 

el n
om

bre que le h
a sid

o d
ad

o p
or sus 

p
ad

res. N
osotros tam

bién
 la llam

am
os 

así en
 cad

a A
ve M

aría. 

¿Q
ué quiere d

ecir llen
a d

e gracia? Q
ue 

M
aría 

está 
llen

a 
d

e 
la 

p
resen

cia 
d

e 
D

ios. Y
 si está totalm

en
te h

abitad
a p

or 
D

ios, n
o h

ay lugar en
 ella p

ara el p
eca-

d
o. E

s un
a cosa extraord

in
aria, p

orque 
tod

o en
 el m

un
d

o, p
or d

esgracia, está 
con

tam
in

ad
o p

or el m
al. C

ad
a un

o d
e 

n
osotros, m

irán
d

on
os h

acia ad
en

tro, ve-
m

os asp
ectos oscuros. In

cluso los m
ás 

gran
d

es san
tos eran

 p
ecad

ores y tod
as 

las realid
ad

es, in
cluso las m

ás bellas, se 
ven

 afectad
as p

or el m
al: tod

os excep
to 

M
aría. E

lla es la ún
ica, “oasis” siem

p
re 

verd
e d

e la h
um

an
id

ad
, la ún

ica que n
o 

h
a sid

o con
tam

in
ad

a, cread
a In

m
acula-

d
a p

ara acoger p
len

am
en

te, con
 su “sí” a 

D
ios que vien

e al m
un

d
o y p

ara in
iciar 

tam
bién

 así un
a h

istoria n
ueva. C

ad
a 

vez que n
osotros la recon

ocem
os llen

a 
d

e gracia, le h
acem

os el m
ayor cum

p
li-

d
o, el m

ism
o que h

izo D
ios. U

n
 bello 

cum
p

lim
ien

to 
h

ech
o 

a 
un

a 
m

ujer, 
es 

d
ecirle am

ablem
en

te que ella tien
e un

 
aire joven

, cuan
d

o n
osotros d

ecim
os a 

M
aría llen

a d
e gracia, en

 cierto sen
tid

o, 
le estam

os d
icien

d
o esto a un

 n
ivel m

ás 
alto, en

 efecto n
osotros la recon

ocem
os 

siem
p

re 
joven

 
p

orque 
jam

ás 
en

vejece 
p

or el p
ecad

o, h
ay un

a sola cosa que 
h

ace 
verd

ad
eram

en
te 

en
vejecer, 

en
ve-

jecer 
in

teriorm
en

te, 
n

o 
son

 
los 

añ
os, 

sin
o el p

ecad
o. E

l p
ecad

o n
os en

vejece 
p

orque en
d

urece el corazón
, lo cierra, lo 

h
ace in

erte, lo h
ace d

esvan
ecer. P

ero la 
“llen

a d
e gracia” está vacía d

e p
ecad

o. 
A

sí que siem
p

re es joven
, es” m

ás joven
 

que el p
ecad

o” es la “m
ás joven

 d
el gé-

n
ero h

um
an

o” (G
. B

ern
an

os, D
iario d

e 
un

 cura rural, II, 1988, p
 175.).

H
oy 

la 
Iglesia 

felicita 
a 

M
aría 

lla-
m

án
d

ola la tod
a h

erm
osa, tod

a p
ulcra. 

C
om

o su juven
tud

 n
o es un

a cuestión
 

d
e ed

ad
, así su belleza n

o es exterior. 
M

aría, com
o se m

uestra en
 el E

van
ge-

lio d
e h

oy, n
o sobresale en

 ap
arien

cia, 
d

e un
a fam

ilia sen
cilla, ella vivió h

u-
m

ild
em

en
te en

 N
azaret, un

 p
ueblo casi 

d
escon

ocid
o. E

lla n
o era con

ocid
a, in

-
cluso cuan

d
o el án

gel la visitó n
ad

ie lo 
sup

o, ese d
ía n

o h
abía n

in
gún

 p
eriod

is-
ta. L

a V
irgen

 M
aría n

o ten
ía n

i siquiera 
un

a vid
a cóm

od
a, sin

o p
reocup

acion
es 

y tem
ores: ella “se turbó” (v. 29), d

ice el 
E

van
gelio, y cuan

d
o el án

gel “se alejó d
e 

ella”, (v. 38) los p
roblem

as com
en

zaron
 

a aum
en

tar

S
in

 em
bargo, la “llen

a d
e gracia” h

a vi-
vid

o un
a vid

a bella. ¿C
uál era su secre-

to? T
od

avía p
od

em
os verlo m

iran
d

o la 
escen

a d
e la A

n
un

ciación
. E

n
 m

uch
as 

p
in

turas d
e M

aría ap
arece sen

tad
o d

e-
lan

te d
el án

gel con
 un

 p
equeñ

o libro en
 

la m
an

o. E
ste libro es la E

scritura. A
sí 

M
aría ten

ía la costum
bre d

e escuch
ar a 

D
ios y p

asar tiem
p

o con
 él. L

a P
alabra 

d
e D

ios era su secreto: cerca d
e su cora-

zón
, y luego se h

izo carn
e en

 su vien
tre. 

P
erm

an
ecien

d
o 

con
 

D
ios, 

con
versan

-
d

o con
 él en

 tod
as las circun

stan
cias, 

M
aría h

a em
bellecid

o su vid
a. N

o es la 
ap

arien
cia, n

o es lo que p
asa, sin

o que 
es el corazón

 vuelto h
acia D

ios lo que 
h

ace la vid
a h

erm
osa. H

oy m
irem

os con
 

alegría a la llen
a d

e gracia. P
id

ám
osle 

que n
os ayud

e a p
erm

an
ecer jóven

es d
i-

cien
d

o, “n
o” al p

ecad
o y vivir un

a vid
a 

h
erm

osa, d
icien

d
o “sí” a D

ios.
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L
a 

v
oz

 d
el

 P
ap

a 
F

ra
n

ci
sc

o
F

ie
st

a 
d

e 
la

 I
n

m
ac

ul
ad

a:
 E

l 
cu

m
p

li
d

o 
m

ás
 h

er
m

os
o

(Z
E

N
IT

 
– 

8 
d

ic
. 

20
17

).
- 

“U
n

 
bu

en
 

cu
m

p
li

d
o 

p
ar

a 
un

a 
d

am
a,

 
es

 
d

ec
ir

le
 

am
ab

le
m

en
te

 q
ue

 s
e 

la
 v

e 
jo

ve
n”

, 
h

a 
d

ic
h

o 
el

 P
ap

a 
co

n
 h

um
or

: 
“C

ua
n

d
o 

le
 

d
ec

im
os

 a
 M

ar
ía

 “
ll

en
a 

d
e 

gr
ac

ia
”,

 d
e 

al
gu

n
a 

m
an

er
a 

ta
m

bi
én

 l
e 

es
ta

m
os

 d
i-

ci
en

d
o 

es
o,

 a
 u

n
 n

iv
el

 m
ás

 e
le

va
d

o.
 D

e 
h

ec
h

o,
 s

ie
m

p
re

 l
a 

re
co

n
oc

em
os

 c
om

o 
jo

ve
n

, p
or

qu
e 

ja
m

ás
 e

n
ve

je
ce

 p
or

 e
l 

p
e-

ca
d

o.

E
l 

P
ap

a 
F

ra
n

ci
sc

o 
h

a 
or

ad
o 

el
 Á

n
ge

lu
s 

co
n

 l
os

 v
is

it
an

te
s 

re
un

id
os

 e
n

 l
a 

P
la

za
 

S
an

 P
ed

ro
, e

st
e 

vi
er

n
es

 8
 d

e 
d

ic
ie

m
br

e 
d

e 
20

17
, 

el
 d

ía
 d

e 
la

 s
ol

em
n

id
ad

 d
e 

la
 

In
m

ac
ul

ad
a 

C
on

ce
p

ci
ón

 d
e 

la
 S

an
tí

si
-

m
a 

V
ir

ge
n

 M
ar

ía
, 

fe
st

iv
o 

en
 R

om
a 

y 
en

 e
l 

V
at

ic
an

o.
 S

e 
h

a 
p

re
se

n
ta

d
o 

en
 l

a 
ve

n
ta

n
a 

d
el

 d
es

p
ac

h
o 

d
el

 P
al

ac
io

 A
p

os
-

tó
li

co
 d

el
 V

at
ic

an
o 

a 
la

s 
12

 h
. p

ar
a 

in
-

tr
od

uc
ir

 l
a 

or
ac

ió
n

 m
ar

ia
n

a.

L
a 

p
al

ab
ra

 d
e 

D
io

s 
er

a 
el

 “
se

cr
et

o”
 d

e 
M

ar
ía

, h
a 

ex
p

li
ca

d
o 

el
 P

ap
a:

 “
P

er
m

an
e-

ci
en

d
o 

co
n

 D
io

s,
 d

ia
lo

ga
n

d
o 

co
n

 é
l 

en
 

to
d

as
 l

as
 c

ir
cu

n
st

an
ci

as
, 

M
ar

ía
 h

a 
em

-
be

ll
ec

id
o 

su
 v

id
a”

. Y
 p

ar
a 

co
n

cl
ui

r:
 “

N
o 

es
 l

a 
ap

ar
ie

n
ci

a,
 n

o 
es

 l
o 

qu
e 

p
as

a,
 s

in
o 

qu
e 

es
 e

l 
co

ra
zó

n
 v

ue
lt

o 
h

ac
ia

 D
io

s 
lo

 
qu

e 
h

ac
e 

la
 v

id
a 

se
a 

m
ás

 b
el

la
”.

P
al

ab
ra

s 
d

el
 P

ap
a 

an
te

s 
d

el
 

Á
n

ge
lu

s
Q

ue
ri

d
os

 h
er

m
an

os
 y

 h
er

m
an

as
, 

bu
e-

n
os

 d
ía

s 
y 

bu
en

a 
fi 

es
ta

!

H
oy

 c
on

te
m

p
la

m
os

 la
 b

el
le

za
 d

e 
M

ar
ía

 
In

m
ac

ul
ad

a.
 E

l 
E

va
n

ge
li

o,
 q

ue
 r

el
at

a 
el

 
ep

is
od

io
 d

e 
la

 A
n

un
ci

ac
ió

n
, 

n
os

 a
yu

d
a 

a 
co

m
p

re
n

d
er

 l
o 

qu
e 

ce
le

br
am

os
, e

sp
e-

ci
al

m
en

te
 a

 t
ra

vé
s 

d
el

 s
al

ud
o 

d
el

 á
n

ge
l. 

S
e 

d
ir

ig
e 

a 
M

ar
ía

 c
on

 u
n

a 
p

al
ab

ra
 q

ue
 

n
o 

es
 

fá
ci

l 
d

e 
tr

ad
uc

ir
, 

qu
e 

si
gn

ifi
 c

a 
“l

le
n

a 
d

e 
gr

ac
ia

”,
 “

cr
ea

d
a 

p
or

 l
a 

gr
ac

ia
”,

 
“l

le
n

a 
d

e 
gr

ac
ia

” (
L

c 
1,

28
).

 A
n

te
s 

d
e 

ll
a-

m
ar

la
 M

ar
ía

, é
l 

la
 l

la
m

a 
ll

en
a 

d
e 

gr
ac

ia
, 

5

vi
n

o 
al

 s
en

o 
d

e 
la

 s
an

ta
 y

 g
lo

ri
os

a 
V

ir
-

ge
n

 M
ar

ía
, 

en
 e

l 
qu

e 
re

ci
bi

ó 
la

 c
ar

n
e 

ve
rd

ad
er

a 
d

e 
n

ue
st

ra
 

h
um

an
id

ad
 

y 
fr

ag
il

id
ad

. Y
, 

si
en

d
o 

so
br

em
an

er
a 

ri
co

, 
qu

is
o 

es
co

ge
r 

la
 p

ob
re

za
 e

n
 e

st
e 

m
un

-
d

o,
 ju

n
to

 c
on

 la
 b

ie
n

av
en

tu
ra

d
a 

V
ir

ge
n

, 
su

 M
ad

re
” 

(2
C

ta
F

 4
-5

) 
P

ar
a 

F
ra

n
ci

sc
o 

n
un

ca
 

ap
ar

ec
e 

co
n

 
m

ay
or

 
es

p
le

n
d

or
 

la
 g

lo
ri

a 
d

e 
D

io
s 

qu
e 

cu
an

d
o 

to
m

a 
la

 
fo

rm
a 

d
e 

am
or

 a
ba

ja
d

o,
 c

om
p

ar
ti

en
d

o 
n

ue
st

ra
 h

um
an

id
ad

 y
 f

ra
gi

li
d

ad
, 

re
ci

-
bi

en
d

o 
y 

ac
og

ie
n

d
o 

n
ue

st
ra

 c
ar

n
e 

d
éb

il
 

y 
li

m
it

ad
a.

 “
P

or
 n

os
ot

ro
s 

n
ac

ió
”,

 p
or

 
n

os
ot

ro
s 

se
 h

iz
o 

n
iñ

o 
y 

p
ob

re
, p

or
 n

o-
so

tr
os

 s
e 

h
iz

o 
el

 ú
lt

im
o 

an
te

 J
es

uc
ri

st
o 

p
ob

re
 y

 a
ba

ja
d

o 
F

ra
n

ci
sc

o 
co

m
p

re
n

d
ió

 
qu

e 
D

io
s 

le
 q

ue
rí

a 
p

or
 e

l 
ca

m
in

o 
d

e 
la

 
m

in
or

id
ad

 y
 d

e 
la

 p
eq

ue
ñ

ez
. S

ól
o 

si
en

-
d

o 
p

eq
ue

ñ
o 

y 
m

en
or

, 
se

 p
ue

d
e 

ac
og

er
 

go
zo

sa
m

en
te

 l
a 

ab
un

d
an

ci
a 

d
e 

qu
ie

n
 

si
en

d
o 

so
br

em
an

er
a 

ri
co

 e
sc

og
ió

 la
 p

o-
br

ez
a,

 p
ar

a 
en

ri
qu

ec
er

n
os

 c
on

 s
u 

p
le

n
i-

tu
d

. S
ól

o 
qu

ie
n

 s
e 

re
co

n
oc

e 
li

m
it

ad
o 

y 
d

éb
il

 p
ue

d
e 

d
es

cu
br

ir
se

 e
n

vu
el

to
 p

or
 la

 
lu

z 
d

e 
la

 g
lo

ri
a 

d
e 

D
io

s.
 ¡C

uá
n

to
 a

so
m

-
br

o 
y 

al
ab

an
za

 n
ac

en
 e

n
 F

ra
n

ci
sc

o 
an

te
 

es
te

 N
iñ

o,
 t

an
 d

éb
il

 p
er

o 
ta

n
 r

ad
ia

n
te

 
d

e 
la

 t
er

n
ur

a 
d

e 
D

io
s!

O
ra

ci
ón

E
l V

er
bo

 v
in

o 
y 

d
ij

o:
 A

qu
í e

st
á 

el
 b

ar
ro

; 
Q

ue
 e

l 
ba

rr
o 

se
 h

ag
a 

ll
an

to
 (

qu
e 

n
o 

se
 

h
ag

a 
lu

z)
. Y

 e
l 

ba
rr

o 
se

 h
iz

o 
ll

an
to

. L
o 

p
ri

m
er

o 
fu

e 
el

 b
ar

ro
...

 ¡
E

l 
ba

rr
o 

h
ec

h
o 

ll
an

to
!, 

¡l
a 

co
n

ci
en

ci
a 

d
el

 ll
an

to
!, 

¡e
l d

o-
lo

r 
d

e 
la

 T
ie

rr
a!

 L
o 

p
ri

m
er

o 
fu

e 
el

 ll
an

-
to

 Y
 e

st
am

os
 e

n
 e

l 
ll

an
to

. 
P

or
qu

e 
aú

n
 

n
o 

h
a 

d
ic

h
o 

el
 V

er
bo

: “
Q

ue
 e

l 
ll

an
to

 s
e 

h
ag

a 
lu

z”
. ¿

L
o 

d
ir

á?
 L

o 
d

ir
á,

 p
or

qu
e,

 s
i 

n
o,

 ¿
p

ar
a 

qu
é 

si
rv

e 
el

 m
ar

? 
D

io
s 

es
 e

l 
m

ar
, D

io
s 

es
 e

l 
ll

an
to

 d
e 

lo
s 

h
om

br
es

. 

Y
 e

l 
V

er
bo

 s
e 

h
iz

o 
ll

an
to

 P
ar

a 
le

va
n

-
ta

r 
la

 v
id

a.
 E

l 
V

er
bo

 e
st

á 
en

 l
a 

ca
rn

e 
D

ol
or

id
a 

d
el

 m
un

d
o.

.. 
¡M

ir
ad

lo
 a

qu
í 

en
 m

is
 o

jo
s!

 M
is

 o
jo

s 
so

n
 l

as
 f

ue
n

te
s 

D
el

 l
la

n
to

 y
 d

e 
la

 l
uz

...
 Y

 e
st

am
os

 e
n

 e
l 

ll
an

to
...

 S
eg

ui
m

os
 e

n
 l

a 
er

a 
d

e 
la

s 
so

m
-

br
as

 ¿
Q

ui
én

 h
a 

id
o 

m
ás

 a
ll

á?
 ¿

Q
ui

én
 

h
a 

ab
ie

rt
o 

ot
ra

 p
ue

rt
a?

 T
od

a 
la

 l
uz

 d
e 

la
s 

ti
er

ra
s 

la
 v

er
á 

un
 d

ía
 e

l 
h

om
br

e 
p

or
 

la
 v

en
ta

n
a 

d
e 

un
a 

lá
gr

im
a.

.. 
P

er
o 

aú
n

 
n

o 
h

a 
d

ic
h

o 
el

 V
er

bo
: ¡

Q
ue

 e
l 

ll
an

to
 s

e 
h

ag
a 

lu
z!

 (
L

eó
n

 F
el

ip
e)

E
p

íl
og

o 
d

e 
la

 c
ar

ta
 

“S
i 

D
io

s 
se

 h
a 

h
ec

h
o 

h
om

br
e,

 l
o 

m
ás

 
gr

an
d

e 
qu

e 
se

 p
ue

d
e 

se
r 

es
 s

er
 p

er
so

n
a”

 
(O

rt
eg

a 
y 

G
as

se
t)
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O
rem

os en
 fratern

idad
In

voquem
os al E

sp
íritu S

an
to

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, n

o p
ued

e brotar la vid
a.

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, lo ún

ico p
osible es el m

ied
o.

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, ap

arecen
 los fan

tasm
as. 

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, la rutin

a lo in
vad

e tod
o. 

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, n

o p
od

em
os reun

irn
os en

 tu n
om

-
bre. 
D

an
os tu E

sp
íritu, S

eñ
or. D

on
d

e n
o h

ay E
sp

íritu, se olvid
an

 las cosas esen
ciales. 

D
an

os tu E
sp

íritu, S
eñ

or. D
on

d
e n

o h
ay E

sp
íritu, n

o p
ued

e h
aber esp

eran
za. 

C
an

to: (E
legir un

 can
to F

ran
ciscan

o)

A
cojam

os los siguien
tes textos

L
a In

m
aculad

a C
on

cep
ción

 d
e la S

m
a. V

irgen
G

én
esis 3,9-15.20: L

a p
rim

era buen
a n

oticia que d
a el m

ism
o D

ios: el m
al será ven

-
cid

o p
or un

 d
escen

d
ien

te d
e m

ujer: Jesús, el H
ijo d

el h
om

bre.

E
fesios 1,3-6.11-12: A

l in
icio d

e la carta P
ablo ben

d
ice a D

ios, es d
ecir, lo alaba, p

or-
que É

l n
os h

a colm
ad

o d
e ben

d
icion

es en
 C

risto. A
sí: fuim

os elegid
os p

ara ser san
tos, 

p
red

estin
ad

os a ser h
ijos d

e D
ios y h

ered
eros.

L
ucas 1,26-38: E

l an
un

cio d
e la E

n
carn

ación
. S

e d
estaca la gen

erosid
ad

 d
e D

ios y la 
fe d

e M
aría.

E
cos R

efl exión
1. L

a celebración
 d

e la In
m

aculad
a n

o es un
 p

arén
tesis en

 este tiem
p

o d
e A

d
vien

to, al 
con

trario, un
 ap

orte gran
d

ísim
o al m

isterio d
el S

eñ
or que vien

e. P
orque, com

o d
ice la 

oración
 d

e la M
isa, “D

ios se p
rep

aró un
a d

ign
a m

orad
a p

ara su H
ijo”.

C
on

tem
p

lar el m
isterio d

e la In
m

aculad
a con

cep
ción

 es h
acer fe a la B

uen
a N

oticia d
e 

salvación
 que n

os d
a el m

ism
o texto d

el G
én

esis. A
llí se n

os p
rom

ete algo in
aud

ito: que 
d

e un
a m

ujer n
acería A

quel que con
 su m

uerte y R
esurrección

 ap
lastaría la cabeza d

e 
la serp

ien
te m

align
a, autor d

e tod
o m

al, el d
em

on
io. P

or eso la iglesia celebra a A
que-

lla p
or quien

 n
os vin

o la salvación
 y la llam

a la In
m

aculad
a, la sin

 con
tam

in
ación

 d
e 

p
ecad

o. N
o es d

e d
ud

ar esto, ya que en
 C

risto Jesús, com
o d

ice san
 P

ablo, h
em

os sid
o 

colm
ad

os d
e ben

d
icion

es.

2. S
í, C

risto es n
uestra B

en
d

ición
, es d

ecir, en
 E

l D
ios P

ad
re n

os eligió p
ara que fué-

ram
os san

tos e irrep
roch

ables. S
i esto creem

os que el S
eñ

or h
a realizad

o en
 n

osotros, 
con

 m
ayor razón

 lo creem
os d

e A
quella que D

ios se p
rep

aró; la colm
ó d

e d
on

es y 
ben

d
icion

es. E
lla fue elegid

a an
tes d

e la creación
 d

el m
un

d
o, p

ara que fuera san
ta e 

irrep
roch

able. S
i tod

os fuim
os p

red
estin

ad
os a ser h

ijos ad
op

tivos, E
lla, la h

ija p
red

i-
lecta d

el P
ad

re, fue p
red

estin
ad

a a ser la M
ad

re d
e Jesucristo, el H

ijo m
uy querid

o d
e 

D
ios P

ad
re. N

o n
os quep

a la m
en

or d
ud

a que así fue.

7

P
or eso n

os alegram
os y la celebram

os. P
orque es la “llen

a d
e gracia”. C

on
tem

p
larla es 

p
ara n

osotros tod
o un

 sign
o d

e esp
eran

za.

3. A
h

ora n
os sen

tim
os acosad

os p
or el m

al, ya que, com
o d

ice el texto bíblico, el m
al 

siem
p

re n
os asech

a y trata d
e m

ord
ern

os. Y
 d

e h
ech

o, tod
os h

em
os exp

erim
en

tad
o la 

m
ord

ed
ura d

el m
al, h

em
os llegad

o a la existen
cia con

tagiad
os p

or el asqueroso virus 
d

el p
ecad

o, d
el que E

lla fue liberad
a p

or los m
éritos d

e su H
ijo Jesús, ¡B

en
d

ito sea p
or 

siem
p

re!

S
an

 P
ablo n

os d
ice: “al que n

o com
etió p

ecad
o D

ios lo h
izo p

ecad
o” (2C

orin
tios 5,21), 

es d
ecir, É

l, com
o n

acid
o d

e m
ujer, sufrió la m

ord
ed

ura, p
agó el p

recio d
el p

ecad
o m

u-
rien

d
o p

or tod
os, y así ven

ció al p
ecad

o con
 su m

uerte y resurrección
.

4. P
or eso, ¡B

en
d

ito sea D
ios, el P

ad
re d

e n
uestro S

eñ
or Jesucristo!

¿P
or qué? P

orque colm
ó d

e ben
d

ición
 a tod

os: a M
aría, la llen

a d
e gracia, a ti, a m

í, a 
tod

os, que gim
ien

d
o en

 este valle d
e lágrim

as, n
o n

os d
esesp

eram
os. A

l con
trario, n

os 
llen

a d
e alegría el saber que allí d

on
d

e abun
d

ó el p
ecad

o sobreabun
d

ó la gracia; p
orque 

eso creem
os, eso esp

eram
os.

S
i la N

avid
ad

 n
os alegra es p

orque llega el S
alvad

or. L
a In

m
aculad

a n
os llen

a d
e op

ti-
m

ism
o, p

orque E
lla es la p

rim
icia d

e los red
im

id
os, la que p

or gracia fue exen
ta d

e tod
o 

p
ecad

o. P
or eso celebram

os y n
os alegram

os. P
or eso h

acem
os E

ucaristía.

H
erm

an
o P

astor S
alvo B

eas.

O
ración

 F
in

al
Jesús, vin

iste p
ara que ten

gam
os vid

a y p
ara que 

la ten
gam

os en
 p

len
itud

. M
uch

as G
racias p

or ser 
“D

ios con
 n

osotros”. S
eñ

or, ayúd
an

os a record
ar 

que en
 realid

ad
 n

un
ca estam

os solos, in
cluso en

 
los m

om
en

tos m
ás oscuros d

e n
uestras vid

as. T
u 

p
resen

cia am
orosa siem

p
re está ah

í d
án

d
on

os el 
p

od
er esp

iritual que n
ecesitam

os p
ara p

od
er su-

p
erar tod

os los obstáculos. T
u m

ed
iación

 p
erfec-

ta al P
ad

re siem
p

re n
os d

a la gracia p
ara ir h

acia 
ad

elan
te en

 su p
lan

, aun
que n

o lo en
ten

d
am

os. 
T

u am
or es in

agotable y T
u ayud

a n
un

ca cesa. 
A

m
én

 y A
m

én
.

C
an

to fi n
al: (E

legir un
 can

to F
ran

ciscan
o).


