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nera superficial, sino a vivir con respon-
sabilidad, a tender cada vez mds hacia
lo alto. Nos insta a crecer, educdndonos
a no caer en la pereza (hoy dia conse-
cuencia de un relativo bienestar), no de-
bemos conformarnos con la comodidad
de algunas cosas.

Como madre se preocupa sobre todo
por la salud de sus hijos. La Virgen
custodia nuestra salud. Ella, por tanto
educa a sus hijos en el realismo y en la
fortaleza ante los obstdculos, que son
inherentes a la vida misma y que ella
misma padecié al participar de los su-
frimientos de su Hijo.

Es una madre que lleva al hijo no siem-
pre sobre el camino “seguro”, porque de
esta manera no puede crecer, pero tam-
poco solamente sobre el riesgo, porque
es peligroso. Una madre sabe equilibrar
estas cosas. Una vida sin retos no existe
y quien no sepa afrontarlos poniéndose

en juego jno tiene columna vertebral!

Maria lucha con nosotros, sostiene a
los cristianos en el combate contra las
fuerzas del mal.

Maria es la madre que con paciencia y
ternura nos lleva a Dios, para que desa-
te los nudos de nuestra alma.

Maria es la buena mami. Una buena
mamd no sélo acompafia a los nifios
en el crecimiento, sin evitar los proble-
mas, los desafios de la vida. Una buena
mamd ayuda también a tomar las deci-
siones definitivas con libertad.

Nuestro camino de fe estd unido de
manera indisoluble a Maria desde el
momento en que Jesus, muriendo en la
cruz, nos la ha dado como Madre di-
ciendo:

"He ahi tu madre" (Jn 19,27)

Luis Rosas M.

I mportante

Para tener en cuenta

Encuentro de Espiritualidad Capuchina afio 2018

Arealizarse los dias 2, 3 y 4 de febrero de 2018, en el sector Las Camelias, comuna

El Retiro, VII Regién.

Visita del Papa Francisco a Chile

Los dias 15, 16,17 y 18 de enero de 2018, en las regiones de Iquique, Temuco y

Area Metropolitana.

Para mds antecedentes visitar pigina web: www.franciscoenchile.cl
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I Medios donde podemos encontrarnos
1 Pégina web: www.laicoscapuchinos.cl
acebook: Movimiento Laicos Capuchinos - Chile
! Facebook: Movimiento Laicos Capuchinos - Chil
[ Correo electrénico: fraternidadespiritualidadcapuchina@hotmail.com
l Sugerencias de paginas web, para ingresar y enriquecer nuestra FE:
1
j www.capuchinos.cl www.romereports.com/es
I www.iglesia.cl www.religionenlibertad.com
g g
! www.conferre.cl www.fratefrancesco.or
g
“ Www.zenit.org Www.aciprensa.com
www.catholic.net www.franciscoenchile.cl
1
[ www.pazybien.es www.biblialiturgia.com
I www.eucaristiadiaria.cl www.deiverdum.or:
g
| . .
I www.evangeliodeldia.org www.conectacec.com
| www.laicoscapuchinos.cl rezandovoy.org

----------------_l

\




—----------------------\

’

"NATAY Touag onsanu o3stonsa( 1od sowrpad of a7,

*snsa[ 9p sozouoisTw so[ndsIp soweas £ SOUBULIAY SOIPEP
-I9A OWI0D SOWBAIA ‘UNUIOD SED B[ sowapnd anb ered oy 1od soons sns
BYONOSI £ ‘UdULIL)) [OP BIOUDG LIISINU ‘BLIBJA] USSII A B[ © BITW ‘OUIN( dIPEJ

*zed N) Op SOIUIWINIISUT SOUTEDS ‘PEPIIED B[ UD SOPBAOUDI A pZUBIddSO
2] UD SOPBWIUE ‘9 ¥ U sOpIafe1ro] ‘onb ered ojueg mytrrdsy ny ewrerra g

‘sa1qod sewr so] uod ayredwod £ sojuesd
-Twr sof & 980oe anb ‘soueue £ souaaol ‘soutu sof e sopeprunirodo a1qe anb

‘euosiod eped op peprulip e[ £ epia e] v1odsor anb
‘sopo3 & aqroa1 sou anb oyrorqe reoy vas e[ onb ered

‘ernyed ensonu ered sowre)rsad
-ou anb zed ] op uop [0 opeeSar ey sou ‘01s1IONSA( J0UAG oxsanu ‘Offf] Ny,

'sopo) exed UQIIPUA] BUN BIS vITSIA Ns anb sowrrpad o7,

*SOI)0SOU 9P OIPIW UD
eouasaxd ns £ oospuel] ede [0 10d seoerd sowrep 21 ‘OSOIPIOITIOSTUT DIPE]

8I0c p odau2 p 8L [P G

71Gg") U 00SLUDLT DIV
2P D151 V] 40¢ 10190.4()

----------------------_I

N\

‘ndrep] SISy op PepIUIoIeL,] ‘ULIRIA] L{LI

‘oursjely ozeiqe U

"OUNABSIP UN SOUBW
-19y sono e oyun{ sowmnredwos o3ony £
epide) B] € SeULPITE SI[ED SOWITIIONY
“Te[1 ] [op eIouag exysany] eyprde) ‘s011ad
~UT SOUTE]SI [END B UD PLPIUNTIOD B[ UD
21qUIDIOIP 9p 7 opeqes opesed 1o 1Sup
otpuodso110d 9] pEpIUIdILI] BNSINU
onb ‘eqry [op O1IESOY [F 9P SOI0f OIA
-9 9] “9)IEpPNYES 9p 03sNS ‘OINLJ BIOL]

()8

O

N.HON vﬁ v\—LEvM\rOC Oﬁ MN Cmvmuamumﬁoo
uotg £ zeJ peprurojer [esuodsorior)
NQUCOO m:.\wNQ

ji10Uag [0
uo uatq £ zeJ!! 'sopaisn op oprdsop ow
SOW 9P OUTUIIY) UM UN IOUG [ UD OP
-ueradsa £ rejuod anb pepasou eno urg

“BITE[A] ® OPUEIO £ OpUPIULD UOION]
-Tsuo)) ap saed sef 10d uorsadord uo va
9s £ ouerdwo) Anwr ezieas os anb ‘eqry
[op otresoy] [op opedonred uey souewr
-I9U SOUNS[e UPIqUIE] SOUT 91$d UG 'Sed
-stumdo £ sax8are Anw sofe opuepanb
£ uo0A9p UOD 0zdI [o opuanreduwod
‘BJISIA B UD SOWEUIN] SOU PePIUIdILI] B[
op souewray sof 9(T ‘edronred errofew
ueId e[ OpuUOP ‘BLIEJA] B SOOLIUED UOD
OLIESOY 9 TBZOI B OPUIL BISO 9S SeIOy
GT:/T Se[ B ‘SOUIDIA & SOUN] Op BULWUDS B[
ua ‘outzpede as anb 1eSoy [op soirfonge
so[ uod [eradso uo ‘BIIBA] 9p SO [0
JeIQO[D & OPEDIPIp By 9s U A zeJ
pepruiajesy e ‘omay op opuedonired
SOURULIAY SO U0D $21397e o1ad sopelrde
ayuoweuosrod serp soun ap sondso(y

:SOURTIAY SOPLIANQ)

SOPUPLULIIVAL] SU] P DL/



Formacion para la Vida

Carta de Asis N°o7

Tema de reflexién:
Nuestra limitacién

Imaginemos un bebé, un recién nacido.
¢Qué hay mis limitado que alguien que
acaba de llegar a la vida? Necesita ser
amamantado, alimentado, vestido, des-
vestido, aseado, curado, mimado, be-
sado... Y sin embargo, asi decide pre-
sentarse Dios, como el mds pequeiio,
el mds limitado, y tanto impresiona a
Francisco de Asis esta “ocurrencia” di-
vina, que no puede mds que intentar re-
flejarla mediante las figuras que hoy Ila-
mamos “Nacimiento” con la intencién
de rendirse y adorar una y otra vez a
ese nifio recién llegado, a ese nifio limi-
tado. ¢Y nosotros? Adoramos el ment
de Nochebuena, que tardamos dias en
preparar o en pagar; nos rendimos ante
los escaparates de grandes y pequefios
almacenes, aunque este afio quizd esa
crisis econémica nos ayude a acercar-
nos mis a esa imagen de sencillez que
emana del nifio Dios. Los fastos nos li-
mitan la celebracién de la Navidad. Na-
cemos verdaderamente limitados, pero
esas barreras no nos abandonan cuando
adquirimos cierta autonomia, sino que
nos acomparfan el resto de nuestra vida
del mismo modo que acompaifaron a
Jests en su lado mds humano. Jesus ai-
rado, agresivo e incluso violento en el
templo llamando “raza de viboras”, in-
sultando en definitiva a quienes habian
instalado sus puestitos y tenderetes
dentro del templo; Jests en Getsemani
diciéndole a Dios que ya no puede mis,
que es demasiado y que quiere dejarlo;
Jests llorando mds de una vez de do-
lor, desesperanza... Un Jesus humano

4

y limitado. Y si Jesus fue limitado en
su parte mds humana ¢que no seremos
nosotros? Desesperanzados, cegados
por las lentejuelas de la abundancia,
agresivos cuando ya no sabemos cémo
responder, acomodados en nuestras pe-
queias vanidades y hasta desconfiados
de Dios muchas veces. En definitiva,
encerrados en nuestros limites. Ay...
pero Dios estd ahi, siempre estd ahi y
es el unico verdaderamente capaz de
rebasar, resolver y curar nuestras limi-
taciones. Dejémonos hacer.

Texto evangélico
Lc2,6-12

Mientras estaban en Belén le llegé a
Maria el tiempo del parto, y dio a luz a
su hijo primogénito, lo envolvié en pa-
fiales y lo acost6 en un pesebre, porque
no habia sitio para ellos en la posada.
Habia en aquellos campos unos pas-
tores que pasaban la noche al raso ve-
lando sus rebafios. Un dngel del Sefior
se les aparecio, y la gloria del Sefior los
envolvié con su luz. Entonces les entré
un gran miedo, pero el dngel les dijo:
“No temidis, pues os anuncio una gran
alegria, que lo serd también para todo el
pueblo. Os ha nacido hoy en la ciudad
de David, un Salvador, que es el Mesias,
el Sefior. Esto os servird de sefial: en-
contraréis un nifio envuelto en pafales
y acostado en un pesebre”

Espiritualidad franciscana

“Esta Palabra del Padre, tan digna, tan
santa y gloriosa, fue anunciada por el
mismo altisimo Padre desde el cielo,
por medio del santo dngel Gabriel, y

y asi revela el nuevo nombre que Dios
le ha dado y que le conviene mds que
el nombre que le ha sido dado por sus
padres. Nosotros también la llamamos
asi en cada Ave Maria.

sQué quiere decir llena de gracia? Que
Maria estd llena de la presencia de
Dios. Y si estd totalmente habitada por
Dios, no hay lugar en ella para el peca-
do. Es una cosa extraordinaria, porque
todo en el mundo, por desgracia, estd
contaminado por el mal. Cada uno de
nosotros, mirandonos hacia adentro, ve-
mos aspectos oscuros. Incluso los mds
grandes santos eran pecadores y todas
las realidades, incluso las m4s bellas, se
ven afectadas por el mal: todos excepto
Maria. Ella es la tnica, “oasis” siempre
verde de la humanidad, la Gnica que no
ha sido contaminada, creada Inmacula-
da para acoger plenamente, con su “si”a
Dios que viene al mundo y para iniciar
también asi una historia nueva. Cada
vez que nosotros la reconocemos llena
de gracia, le hacemos el mayor cumpli-
do, el mismo que hizo Dios. Un bello
cumplimiento hecho a una mujer, es
decirle amablemente que ella tiene un
aire joven, cuando nosotros decimos a
Maria llena de gracia, en cierto sentido,
le estamos diciendo esto a un nivel mds
alto, en efecto nosotros la reconocemos
siempre joven porque jamds envejece
por el pecado, hay una sola cosa que
hace verdaderamente envejecer, enve-
jecer interiormente, no son los afios,
sino el pecado. El pecado nos envejece
porque endurece el corazén, lo cierra, lo
hace inerte, lo hace desvanecer. Pero la
“llena de gracia” estd vacia de pecado.
Asi que siempre es joven, es” mds joven

que el pecado” es la “mds joven del gé-
nero humano” (G. Bernanos, Diario de
un cura rural, IT, 1988, p 175.).

Hoy la Iglesia felicita a Marfa lla-
mdndola la toda hermosa, toda pulcra.
Como su juventud no es una cuestién
de edad, asi su belleza no es exterior.
Maria, como se muestra en el Evange-
lio de hoy, no sobresale en apariencia,
de una familia sencilla, ella vivié hu-
mildemente en Nazaret, un pueblo casi
desconocido. Ella no era conocida, in-
cluso cuando el dngel la visité nadie lo
supo, ese dia no habia ningin periodis-
ta. La Virgen Maria no tenia ni siquiera
una vida cémoda, sino preocupaciones
y temores: ella “se turbd” (v. 29), dice el
Evangelio, y cuando el dngel “se alejé de
ella”, (v. 38) los problemas comenzaron
a aumentar

Sin embargo, la “llena de gracia” ha vi-
vido una vida bella. ;Cual era su secre-
to? Todavia podemos verlo mirando la
escena de la Anunciacién. En muchas
pinturas de Maria aparece sentado de-
lante del dngel con un pequefio libro en
la mano. Este libro es la Escritura. Asi
Maria tenia la costumbre de escuchar a
Dios y pasar tiempo con él. La Palabra
de Dios era su secreto: cerca de su cora-
z6n, y luego se hizo carne en su vientre.
Permaneciendo con Dios, conversan-
do con él en todas las circunstancias,
Maria ha embellecido su vida. No es la
apariencia, no es lo que pasa, sino que
es el corazén vuelto hacia Dios lo que
hace la vida hermosa. Hoy miremos con
alegria a la llena de gracia. Piddmosle
que nos ayude a permanecer jévenes di-
ciendo, “no” al pecado y vivir una vida
hermosa, diciendo “si” a Dios.

9
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Oremos en fraternidad
Invoquemos al Espiritu Santo

Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, no puede brotar la vida.

Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, lo tnico posible es el miedo.
Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, aparecen los fantasmas.

Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, la rutina lo invade todo.

Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, no podemos reunirnos en tu nom-
bre.

Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, se olvidan las cosas esenciales.
Danos tu Espiritu, Sefior. Donde no hay Espiritu, no puede haber esperanza.

Canto: (Elegir un canto Franciscano)
Acojamos los siguientes textos

La Inmaculada Concepcién de la Sma. Virgen

Génesis 3,9-15.20: La primera buena noticia que da el mismo Dios: el mal serd ven-
cido por un descendiente de mujer: Jests, el Hijo del hombre.

mmomwom 1,3-6.11-12: Al inicio de la carta Pablo bendice a Dios, es decir, lo alaba, por-
que El nos ha colmado de bendiciones en Cristo. Asi: fuimos elegidos para ser santos,
predestinados a ser hijos de Dios y herederos.

Lucas 1,26-38: El anuncio de la Encarnacién. Se destaca la generosidad de Dios y la
fe de Maria.

Ecos Reflexién

1. La celebracién de la Inmaculada no es un paréntesis en este tiempo de Adviento, al
contrario, un aporte grandisimo al misterio del Sefior que viene. Porque, como dice la
oracién de la Misa, “Dios se preparé una digna morada para su Hijo”.

Contemplar el misterio de la Inmaculada concepcién es hacer fe a la Buena Noticia de
salvacién que nos da el mismo texto del Génesis. Alli se nos promete algo inaudito: que
de una mujer nacerfa Aquel que con su muerte y Resurreccién aplastaria la cabeza de
la serpiente maligna, autor de todo mal, el demonio. Por eso la iglesia celebra a Aque-
lla por quien nos vino la salvacién y la llama la Inmaculada, la sin contaminacién de
pecado. No es de dudar esto, ya que en Cristo Jests, como dice san Pablo, hemos sido
colmados de bendiciones.

2. 51, Cristo es nuestra Bendicién, es decir, en El Dios Padre nos eligié para que fué-
ramos santos e irreprochables. Si esto creemos que el Sefor ha realizado en nosotros,
con mayor razén lo creemos de Aquella que Dios se prepard; la colmé de dones y
bendiciones. Ella fue elegida antes de la creacién del mundo, para que fuera santa e
irreprochable. Si todos fuimos predestinados a ser hijos adoptivos, Ella, la hija predi-
lecta del Padre, fue predestinada a ser la Madre de Jesucristo, el Hijo muy querido de
Dios Padre. No nos quepa la menor duda que asi fue.
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Por eso nos alegramos y la celebramos. Porque es la “llena de gracia”. Contemplarla es
para nosotros todo un signo de esperanza.

3. Ahora nos sentimos acosados por el mal, ya que, como dice el texto biblico, el mal
siempre nos asecha y trata de mordernos. Y de hecho, todos hemos experimentado la
mordedura del mal, hemos llegado a la existencia contagiados por el asqueroso virus
del pecado, del que Ella fue liberada por los méritos de su Hijo Jesus, jBendito sea por
siempre!

San Pablo nos dice: “al que no cometié pecado Dios lo hizo pecado” (2Corintios 5,21),
es decir, El, como nacido de mujer, sufrié la mordedura, pagé el precio del pecado mu-
riendo por todos, y asi vencié al pecado con su muerte y resurreccion.

4. Por eso, Bendito sea Dios, el Padre de nuestro Sefior Jesucristo!

:Por qué? Porque colmé de bendicién a todos: a Maria, la llena de gracia, a ti, a mi, a
todos, que gimiendo en este valle de ldgrimas, no nos desesperamos. Al contrario, nos
llena de alegria el saber que alli donde abundé el pecado sobreabundé la gracia; porque
€S0 CIeemos, €S0 eSperamos.

Si la Navidad nos alegra es porque llega el Salvador. La Inmaculada nos llena de opti-
mismo, porque Ella es la primicia de los redimidos, la que por gracia fue exenta de todo
pecado. Por eso celebramos y nos alegramos. Por eso hacemos Eucaristia.

Hermano Pastor Salvo Beas.

Oracién Final

Jesus, viniste para que tengamos vida y para que
la tengamos en plenitud. Muchas Gracias por ser
“Dios con nosotros”. Sefior, ayidanos a recordar
que en realidad nunca estamos solos, incluso en
los momentos mis oscuros de nuestras vidas. Tu
presencia amorosa siempre estd ahi dindonos el
poder espiritual que necesitamos para poder su-
perar todos los obstdculos. Tu mediacién perfec-
ta al Padre siempre nos da la gracia para ir hacia
adelante en su plan, aunque no lo entendamos.
Tu amor es inagotable y Tu ayuda nunca cesa.
Amén y Amén.

Canto final: (Elegir un canto Franciscano).



